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GUIA SOBRE ACCIONES Y RUTAS
DE ATENCION PARA UNA VIDA

LIBRE DE VIOLENCIAS,
e 1

l




!

F estar quia encontraras
informacion sobre algunos
propositos que puedes ir alcanzando
en tu vida para acabar con los ciclos
de violencia.
Tambien encontraras las rutas de
atencion institucional sien algun
momento las necesitas o decides
denunciar.
Ten en cuenta que si conoces otra
mujer que necesite | le sea de
ayudar esta informacion podras
compartirla libremente,
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Muchas veces no sabemos que lo que estamos
viviendo es violencia, mucho menos que eso nos
DASO por ser mujeres, por el simple hecho de que
algunos hombres creen que tienen poder sobre

cualouier mujer.
Y aunque no lo creas algo tan indignante como la
violencia haciarlos mujeres, es mas comun y

normalizado delo

formas en ¢

Ue creemos, reconoce todas las
Ue te pueden violentar.



ES
VIOLENCIA FISICA
CUANDO:

Te acaricia agresivamente, te hala el cabello
Te golpea “jugando”
Te rasquiia o pellizca
Te hace chupones y marcas en el cuerpo para decir que eres su propiedad
Te sacude o estruja
Te golpea o agrede
Te patea
Te empuja
Te ahorca
Te asfixia
Te ataca con alquna sustancia (gasolina, quimicos)
Te intenta apuiialar
Te lanza 0 amenaza con objetos o armas
Te hiere con un arma
Te pegay luego se disculpa
Te intenta golpear sin tocarte
Te hace caer 0 golpear conalqo sin tocarte
Te intenta asesinar



VIOLENCIA PSICOLOGICA

CUANDO:

Temiente

Teignora (Ley del hielo)

Te cela

Te culpabiliza

Te chantajea

Te manipula

Te hace bromas hirientes o piropos
ofensivos

Te qrita y te dice groserias

Controla tus acciones y
comportamientos

Controla tus creencias

Controla o anula tus decisiones u
opiniones

Te intimida

Te hace amenazas directas o indirectas
Te aisla

Te degrada, descalifica y te hace sentir
Menos

Te prohibe salir con tus amigos o
amigas

Te humilla, ridiculiza y ofende en
publico

Te juzqa por tu pasado para herirte
Te revisa el celular y controla su uso
Te dice como vestirte 0 maquillarte
Te prohibe usar metodos
anticonceptivos

Expone tus intimidades contandole
a los demas

Te expone publicando tus fotos y
chats personales

Te prohibe llarmar a tu familia

Te esconde las cosas para que no
salgas

Te deja encerrada

Te amenaza de muerte



J 4 Es ‘
VIOLENCIA ECONOMICA/PATRIMONIAL
CUANDO:
Dispone de los bienes sin tu consentimiento
Te manipula para beneficiarse dando o restringiendo el dinero
Se nieqa @ asumir sus responsabilidades despues de terminada la relacion
No te da dinero para los hijos
No te da o te restringe el dinero
No garantiza el sustento diario
Te arrebata todo al separarse
No reconace el trabajo que haces en el hogar
Controla tu dinero
No te deja participar en las decisiones economicas
Te restringe lacomida y controla el consumo diario de mercado
Te obliga a poner bienes @ su nombre
Te obliga a pagar deudas que nos son tuyas
Te obliga a rendir cuentas y restringe tus gastos personales
Te obliga a adquirir prestamos para otros
Destruye o te quitatus instrumentos de trabajo
Te prohibe trabajar
Te daiia o destruye objetos y articulos persanales como documentos, ropa,
celulares etc.



IEsSEXIIAI.
VIOLENCIA
CUANDO:
Te obliga a ver pornografia
Te obliga a tener relaciones sin proteccion
Te qrrincona para manosearte
Tiene relaciones sexuales contigo cuando no estas consciente
Te hace oir conversaciones donde se habla de abusar de hijos
 familiares.
Te obliga a ver como tiene relaciones con otras personas
Te obliga a tener practicas sexuales que no quieres
Te obliga a tener relaciones sexuales con'sus amiqos hasta
llegar a prostituirte
Te obliga a tener practicas sexuales con animales
Te obliga a tener relaciones sexuales




Ver pornografia

Tocar |

Obligar a un menorde edad a

ES
VIOLENCIA SEXUAL

CUANDO:

rente a un menor de edad

Tener sexo frente a un menor de edad
Obligar @ un menor a desnudarse

Dar besosenla bocaa

ibidinosamente (con uj

sexual) a un me

un menor de edad
uria,‘obscenidad o deseo
nor de'edad

nacer felaciones (sexo oral)

Introducir los dedos y objetos en un menor de edad
Acceder sexualmente @

Explotacion sexua

un menor de edad

comnercialde menores de edad



¢ CUANTO DE ESTO TE
HA PASADO O TE ESTA
PASANDO?

VIVIR ESTO NO ES NORMAL,
RECONOCER QUE ERES VICTIMA
DE VIOLENCIA ANTES DE QUE SEA
DEMASIADO TARDE PUEDE
SALVARTE LA VIDA. A VECES TE
PUEDEN ACOMPANAR
INSTITUCIONES O REDES DE
APOYO Y OTRAS TE TOCARA
SOLA,
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SIEMPRE TOMA FOTOGRAFIAS O VIDEOS DE LAS AGRESIONES DE LAS QUE ERES VICTIMA, GUARDALOS O ENVIALOS A ALGUIEN DE CONFIANZA.

TE ESTA
PASANDO

Llama a la Policio al 155, 0 sies
un caso de menor de edad llama
al 3156689311, Exige que se active

la ruta de atencion a mujeres

victimas de violencia | que te

trasladen inmediatamente a
Urgencias sinimportar la
gravedad de tus lesiones.

Si'la Policia niega lor atencion
Uy garantia de tus derechos
diles que la Ley 1257 y el
Decreto 445 del 2021 de la
gobernacion los obliga a
garantizarlos.

VIOLENCIA
FisicA

ACABO DE
PASAR Y
PUEDES HUIR

Ve a Urgencias, diles que acabas de
sufrir violencia fisica.

Urgencios debe garantizar atencion
psicologica, fisica y orientacion, alli
nadie podra opinar, i juzqarte, si
es0 pasa, diles que el Decreto 445
de 2021 de lar gobernacion de
Boyaca los obliga a garantizar tus
derechos.

Si niegan la atencion y garantia de
tus derechos en Urgencia diles que
también te cobija la Ley 1257,
Decreto 4796 de 2011, el Decreto 2734
de 2012 y el Decreto 1630 de 2019.

TEN EN CUENTA
QUE

TE PASO HACE
UN TIEMPO:

Acércate al CAVIF (Centro de
Atencion a Victimas de
Violencia Intrafamiliar) si es en
horario de 8 am a5 pm; alld te
dardn informacion y te
remitirdn directamente a la URI
de la Fiscalia para poner t
denuncic.

Sies en otro horario ve
directamente a la URI de la
Fiscalia.

« Urgencias remitira el caso a la Fiscalia, si no lo hacen exigele al medico que lo haga para activar la ruta. Aseglrate de que asignen un
abogado representante de victimas para que lleve ti caso, la ley 1719 de 2014 te garantiza el acceso a la justicia.

»Tendrds que permanecer en Urgencias varias horas e incluso dias

« Sisientes que tu vida estd en riesgo y necesitas medidas de proteccion, debes decirlo en ti declaracion. Si te las niegan diles que la Ley 1257 en sus
articulos 17y 18 te lo garantizan y que tengan en cuenta la Sentencia T 735 de 2017.

« Tendrds que ir a la Comisaria de familia. Si tt no quieres conciliar o enfrentar a tu agresor, debes manifestarlo en tu declaracion, i te lo niegan, diles que

quieres hacer uso de tu derecho a no ser confrontada y a no conciliar con el agresor como lo dice el Articulo 4° Decreto 4799 de 201,

» Siel comisario, fiscal o cualquier funcionario es negligente o no garantiza tus derechos (violencia institucional) dile que el Decreto 4799 de 2011 y

lo Sentencia T-462 de 2018 los obliga.

» En todas las instituciones ningtn podrd opinar, ni juzgarte, si eso pasa, diles que el Decreto 445 de 2021 de la gobernacion de Boyacd los obliga a

qarantizar tus derechos.



SIEMPRE TOMA FOTOGRAFIAS O VIDEOS DE LAS AGRESIONES DE LAS QUE ERES VICTIMA, GUARDALOS O ENVIALOS A ALGUIEN DE CONFIANZA.

VIOLENCIA
PSICOLOGICA

ESTAS AGOTADA DEL SI SIENTES QUE NO PUEDES MAS, TE
2 SIENTES MUY DEPRIMIDA, HAS
LI eI QUE DEJADO DE COMER O DORMIR, TIENES
TE DA Y NO SOPORTAS MAS '

CAMBIOS EXTREMOS DE ANIMO E
INCLUSO HAS PENSADO EN QUITARTE
LA VIDA

SUS CAMBIOS DE HUMOR

Ve a la Comisaria de familia y diles que quieres denunciar

violencia psicologica y necesitas atencion. Ve arUrgencias, diles que vas por una emergencia en

salud mental y cuando estés con el médico manifiesta
que quieres denunciar violencia psicologica, ellos
tendran que notificar a la Autoridad competente.

Debe garantizarte atencion psicologica, fisica y orientacion,
alli nadie podra opinar, nijuzgarte, si eso pasa, diles que el
Decreto 445 de 2021 de la gobernacion de Boyaca los obliga

digoranizaiLS erecnts; Urgencias debe garantizar atencion psicologica, fisica y

orientacion, alli nadie podrd opinar, ni juzgarte, si eso
pasa, diles que el Decreto 445 de 2021 de la gobernacion
de Boyaca los obliga a garantizar tus derechos.

Si tu no quieres conciliar o enfrentar a tu agresor, debes
manifestarlo en tu declaracion, site lo niegan, diles que \
quieres hacer uso de tu derecho a no ser confrontada y a no
conciliar con el agresor como lo dice el Articulo 4° Decreto \
4799 de 2011. Para este tramite solicita un representante de
victimas en la defensoria del pueblo para que no tengas que
enfrentar las barreras institucionales.

Si niegan la atencion y garantia de tus derechos en
Urgencia diles que tambien te cobija la Ley 1257, Decreto
. 4196de 201, el Decreto 2734 de 2012y el Decreto 1630 de

~— 2019.
~~—~
Si el comisario o cualquier funcionario es negligente 0 no N Site envian a Comisaria
garantiza tus derechos (violencia institucional) dile que el
Decreto 4799 de 2011y la Sentencia T-462 de 2018 los obliga.
TEN EN CUENTA

QUE

« Urgencias remitird el caso a la Fiscalia, si no lo hacen exigele al médico que lo haga para activar la ruta. Asegurate de que asignen un abogado representante de
victimas para que lleve t caso, la ley 1719 de 2014 te garantiza el acceso a la justicia.

«Tendrds que permanecer en Urgencias varias horas e incluso dias.

» Sisientes que tu vida estd en riesgo y necesitas medidas de proteccion, debes decirlo en tt declaracion. Site las niegan diles que la Ley 1257 en sus articulos 17 y 18 te lo garantizan y que tengan
en cuenta la Sentencia T735 de 2017.

» Entodas las instituciones ningtn podrd opinar, ni juzqarte, si eso pasa, diles que el Decreto 445 de 2021 de la gobernacion de Boyacd los obliga a garantizar tus derechos.

« Siel comisario, fiscal o cualquier funcionario es negligente 0 no garantiza tus derechos (violencia institucional) dile que el Decreto 4799 de 2011y la Sentencia T-462 de 2018 los obliga.



SIEMPRE TOMA FOTOGRAFIAS 0 VIDEOS DE LAS AGRESIONES DE LAS QUE ERES VICTIMA, GUARDALOS O ENVIALOS A ALGUIEN DE CONFIANZA.

Si eres Menor de Edad VIOLENCIA SEXUAL

Ten en cuenta que un delito sexual con menor de
edad NUNCA vence y una vez denunciado, la Fiscalia
tiene l obligacion de investigarlo asf los familiares

no quieran.
ESTA '
: TE PASO HACE
ACABO DE PASAR .
PASANDO i ERE UN TIEMPO:

Puedes ir a Urgencias y pedir que activen el Codigo Verde, te
, , brindaran ayuda integral y garantizaran tus derechos. Deben
lo-policia, al 155, al123, a'larlinearde g pjicar el Lineamiento técnico para la atencidn a nifios nifias
Infancia y Adolescencia 315668931 0 y adolescentes, con derechos amenazados o vulnerados,
al 141 del ICBF y diles que eres menor victimas de violencia sexual del ICBF, la Resolucion 459 de
de edad 0 que hay un menor de edad 2012 del MinSalud, la ley 1146 de 2007 y la 2137 de 2021.
que esta  siendo  agredido
sexualmente. Cuando lleguen pide  Tambien puedes llamar al Cuadrante de la policia, al 155, al
123, a la linea de Infancia y Adolescencia 3156689311 o al 141 derechos.
del ICBF y decirles que eres menor de edad y fuiste agredido o necesitas el acompafiamiento
sexualmente o que hay un menor de edad que fue agredido  deunmayor de edad.
sexualmente. Cuando lleguen pide una ambulancia
inmediatamente y que te transladen a Urgencias.

Estd pasando: Llamar al Cuodrante de Ve a Urgencias

Tambien puedes ir al CAIVAS de la
fiscaliarsi es en horario de 8 am a5
pm, alla te brindaran ayuda
integral Yy garantizaran  tus

una ambulancia inmediatamente
que te transladen a Urgencios.

En Urgencios pide que activen el Codigo Verde, te brindaran ayuda
integral y garantizaran tus derechos. Deben aplicar el Lineamiento
técnico para la atencion a nifios nifias y adolescentes, con derechos
amenazados o vulnerados, victimas de violencia sexual del ICBF, la
Resolucion 459 de 2012 del MinSalud, la ley 1146 de 2007 y la 2137 de 2021.

TEN EN CUENTA QUE

- Urgencias remitira el caso a la Fiscalia, si no lo hacen exigele al medico que lo haga para activar la ruta. Asegurate de que
asignen un abogado representante de victimas para que lleve tu caso, la ley 1719 de 2014 te garantiza el acceso a la justicia.

o Tendras que permanecer en Urgencias varias horas e incluso dias.
« Sisientes que tu vida estd en riesgo  necesitas medidas de proteccion, debes decirlo en i declaracion. Site las niegan diles que la Ley 1257 en sus
articulos 17y 18 te lo garantizan y que tengan en cuenta la Sentencia T735 de 2017.

- Entodas las instituciones ningun podra opinar, ni juzgarte, si eso pasa, diles que el Decreto 445 de 2021 de la gobernacion de Boyaca
los obliga a garantizar tus derechos.

« Siel comisario, fiscal o cualquier funcionario es negligente 0 no garantiza tus derechos (violencia institucional) dile que el Decreto 4799 de 2011y la
Sentencia T-462 de 2018 los obliga.



SIEMPRE TOMA FOTOGRAFIAS O VIDEOS DE LAS AGRESIONES DE LAS QUE ERES VICTIMA, GUARDALOS O ENVIALOS A ALGUIEN DE CONFIANZA.

Si eres Mayor de Edad VIOLENCIA SEXUAL

; ACABO DE PASAR Y TE PASO HACE
ESTA PASANDO S T UN TIEMPO
Loma alaPolicia ol 155 0l 3156689311 Inmediatamente ve a Urgencios y pide que activen el Ve a Urgencios
Exige que llamen una ambulancia, te codigo verde o llama una ambulancia, la violencia
trasladen inmediatomente a Urgencios ~ Sexual siempre es una urgencia sin importar los Acércate ol CAIVAS (Centro de Atencién
y que activen el codigo verde. La hechos. Integral a Victimas de abuso sexual) si
vioenda sexual seempre €. uno Si quieres tener un acompafiamiento tambieén puedes o horqfio de8qmg5pm;tedordn
urgencisin importar os hechos. llamar a la policia al 155 o al 3156689311 y exigirles oracin y remin drectomente
Sila Policia niega la atencién que te lleven a Urgencias. ala URI de la Fiscalia para poner td
qarantia de tus derechos diles que la denundio.
Ley 1257 y el Decreto 445 del 2021 dela Sila Policia niega la atencion y garantia de tus 4 o
gobernacion los obliga a garantizarlos, derechos diles que la Ley 1257 y el Decreto 445 del Si es en otro horario V?d'fﬁftoméﬂtEO
2021 de la gobernacion los obliga a garantizarlos. lar URI de la Fiscalia.

En Urgencias pide que activen el Codigo Verde, te brindaran ayuda integral y garantizaran tus derechos.

En Urgencios debe garantizar atencion psicoldgica, fisica y orientacion, alli nadie podra opinar, ni juzgarte, si eso
pasa, diles que el Decreto 445 de 2021 de la gobernacion de Boyaca y la resolucion 459 de 2012 del ministerio de
salud los obliga a garantizar tus derechos.

Siniegan la atencion y garantia de tus derechos en Urgencios diles que tambien te cobija la Ley 1257, Decreto 4796
de 2011, el Decreto 2734 de 2012 y el Decreto 1630 de 2019.

TEN EN CUENTA QUE

« Urgencias remitird el caso a la Fiscalia, sino lo hacen exigele al médico que lo haga para activar la ruta. Asegurate de que asignen un
abogado representante de victimas para que lleve tu caso, la ley 1719 de 2014 te garantiza el acceso a la justicia.

« Tendrds que permanecer en Urgencias varias horas e incluso dios.

« Sila violencia sexual fue en el entorno familiar la fiscalia te remitira a Comisaria. Si tu no quieres conciliar o enfrentar a tu agresor,
debes manifestarlo en tu declaracion, si te lo niegan, diles que quieres hacer uso de tu derecho a no ser confrontada y a no conciliar
con el agresor como lo dice el Articulo 4° Decreto 4799 de 2011. Para este tramite solicita un representante de victimas en la defensoria
del pueblo para que no tengas que enfrentar las barreras institucionales.

«  Sisientes que tu vida esta en riesqo y necesitas medidas de proteccion, debes decirlo en i declaracion. Si te las niegan diles que la Ley 1257 en sus articulos
17y 18 te lo garantizan y que tengan en cuenta la Sentencia T735 de 2017.

« Entodas las instituciones ningun podra opinar, ni juzqarte, si eso pasa, diles que el Decreto 445 de 2021 de la gobernacion de Boyacd los obliga a
garantizar tus derechos.

« Siel comisario, fiscal o cualquier funcionario es negligente 0 no garantiza tus derechos (violencia institucional) dile que el Decreto 4799 de 2011y la Sentencia
T-462 de 2018 los obliga.



SIEMPRE TOMA FOTOGRAFIAS O VIDEQS DE LAS AGRESIONES DE LAS QUE ERES VICTIMA, GUARDALOS 0 ENVIALOS A ALGUIEN DE CONFIANZA.

ESTAS CANSADA DE QUE NO DESTRUYO BIENES

DE PLATA PARA EL MERCADO COMUNES O DE TU

0 PARALOS GASTOS DE LOS PROPIEDAD, DOCUMENTOS

HIJOS, QUE DECIDA SOBRE PERSONALES, CELULARES 0
LOS BIENES Y DINERO SIN TU NO CUMPLE CON SUS
CONSENTIMIENTO Y TE OBLIGACIONES
RESTRINJA TUS GASTOS ALIMENTARIAS
PERSONALES

Ve a la Comisaria de familia y diles que quieres
denunciar violencia economica,/ patrimonial y
necesitas atencion.

Recoge todas las pruebas y testigos posibles que quieran
declarary ve a'la URI de la Fiscalia y diles que quieres
denunciar violencia ecenomica,/ patrimonial.

Si tl no quieres conciliar o enfrentar a tu agresor, debes manifestarlo en tu
declaracion, si te lo niegan, diles que quieres hacer uso de tu derecho a no ser
confrontada y a no conciliar con el agresor como lo dice el Articulo 4° Decreto

4799 de 2011.
Para este tramite solicita un representante de victimas en la defensoria del pueblo
para que no tengas que enfrentar las barreras institucionales.

TEN EN CUENTA QUE

« Siel comisario o cualquier funcionario es negligente o no garantiza tus derechos (violencia institucional)
dile que el Decreto 4799 de 2011 y la Sentencia T-462 de 2018 los obliga.

« Nadie podra opinar sobre lo sucedido ni juzgarte, si llegan a hacerlo, manifiesta que no quieres que opinen
sobre tus vivencias, el Decreto 445 de 2021 de la gobernacion los obliga a garantizar tus derechos.

« Sisientes que tu vida esta en riesgo por manipulacion o intimidacion y necesitas medidas de proteccion
(que incluye apoyo policivo), dilo en tu declaracion para que lo remitan a la Comisaria. Si te niegan las
medidas de proteccion diles que la Ley 1257 en sus articulos 17 y 18 te lo garantizan y que tengan en cuenta
la Sentencia T 735 de 2017.







m.—CD._. ~m®_0._®> sojed SOIDIAISS00D)

seosiny| SO opeg ‘7 /7
.m_ocm._o_> o_.h.hmm wo - MR # O O_.._\_mm ONIWQ OZ MWMN“V 0 CNz lmm
Sp sosed e BIDLIED) (UQIOOIIJ VC [esIOAsURIL o "\ gz elelien 6C° LV oN
:uold23.1qg "mo_uum.._ 9 eJalieD)
ajual} oAode 09°A0Belunip) oo.\&m.m_cyn_ :uoid22.11Q
(enunuo b- e AoB-
A uoloeuwoyul H190 BILIND"BLBSIIOD g ,55,01 ppiesiwio0 O A0B-elump
! : epeutor) ‘w- 1021uG . e}1eNd°BLIESIWO
} P ) d :021U0.133913 :001U0.}9313 >
e 19padoe 00:S0 © "W'e 00:80 meo\.,_d._:Mwm 03110D) HOQMMW_MWBm
. oyoewe
CQUQDQ SOUISIA e saun seloy y7¢ se) o)1) eiq mcmtu\:_\_mZUEn_ zadoq uos)aN IQq
OCDO._m 03502 :uoIoualy a1qiuodsi( ‘elesjwo) ‘elies|woo :oLles|jwo)
M_Mamwnuwﬁmh °p OHEIOH .CO_ONHCGCO OrvrC-89€-GlE Z8LY-S9v-81E oowv..d_%.w-m_m
BT NET] .
Jeliwejeliu elousBiowa _ _ _
BIOUS|OIA ‘ejounusp op e efwe; eniwey
3P Sewl}OIA 020008 wdc eled 4gD)| BMESIWODY m_wwmw&wnu m_wﬁﬂwu
eled uogjouaje - 000008 33 e We 00:g A-] 19p jeuoioeu | o o
Sp eaul OLLE LV/L AwOOV ap a1qiuodsi mu__Dum.h@ SOIDIAI9S007) Lovm_two__._
P =19 d
euoloeu eaun oned G | 4547 enkeT Sp eniA
_ 0CEL6ETOTE eumest e e Gy e NLESNED e e epls 59.07
uol 1 -0 esloAsuel
omvmeQONm H.o H. \I— |<.V OZ mN m;m.:mu 00.>0m.m_.CD“_.@ Jﬂmw—._oum.: |_.
ol ]
€l G89L6ECOTE U9I2I2NA_ epunBas elesiLod 0o Ao6elunp)
mLMwLWo.m_wmmﬂ&wo :00JUQI}I3)T  esowiid BLIESIWOD
eaul L7L omonoo 024400 :031U9139313
. C oa.io
\A m 917 2191 WOiiE 10 m°=~—l— mcm:w.m\»._a.__m_\u,_ eiq 194353 &ig Zelg EEUUED
eoeAOog jeuocioasy 08 08 L6 0008LO e ‘epesjwo) ‘elIeSIWOD)
492I zolv-sop-gle  LLSLYSTBIE  6970-618-9lE
| eIDU92Ssa0pY nel el el
A ejpueju ! _ !
mm : —l— ' * 4 enlwey enlwey enlwey
I speils __ apepg ap ey
eles|wo) elIeS|WO)D) elIRS|WO)D)

JeuoideN

advd3 3d SFHONIN

ejonod VITINV4d 3d

SVIHIVSINOD

NOIDO310dd


mailto:comisaria.primera@tunja.gov.co
mailto:comisaria.primera@tunja.gov.co
mailto:comisaria.primera@tunja.gov.co
mailto:comisaria.primera@tunja.gov.co
mailto:comisaria.primera@tunja.gov.co
mailto:comisaria.primera@tunja.gov.co
mailto:comisaria.primera@tunja.gov.co
mailto:comisaria.primera@tunja.gov.co
mailto:comisaria.primera@tunja.gov.co
mailto:comisaria.primera@tunja.gov.co
mailto:comisaria.primera@tunja.gov.co
mailto:comisaria.primera@tunja.gov.co

‘eau)] us eynjelb
Jeuoisajoud
es160)021sd

oy uoIoua)
us oAode 7 A
A jeuoioows
A uoloejualio !
o . oAody
seliqioal
Inby

‘seloy ¢ se)

a1quodsiq \ﬁoomcm%hmwmm
ejnjelb esln w:mm%mm_\.m Wy
. 8GEEEOEEE
1e ddysieym
_ lod aquoss o ewe)
901
eau

ualq Jejs3
oiainb anb i1o0d
VJII190102ISd
VAanAyv
VINVHYOOdd

1ejU3N pnies

ap eaus]

eAl}onpoudal
A jenxass
pnjes ns a1qos
sa)Jejualio esed
sojuaosajope
A souu
‘seuiu e ebuiQg

_
CCLELEILLE

sopeasap ou
sozeJequd
ap osed
ua ueJosase
A uehode o]
|

OO WOd el MMM

e esalbuj o

CCLISELBLE

VIW eaur

€06C6LEOCE —

efuny ap obenjues

353 epuRINqUIY

eAl}onpoudal
A 1enxas pnies
US SOIDIAISS
9224j0 9]

0LL09YZ (809)

- 09517¢L600¢
1e ajedjunwo)

LZLOLESBLE
le ddysjeym
9P S9AelJ) B 8Q1I0ST

/876 °N
1ejusuQ "epAy
uola23.1g

GCL60L09LE

efuny esjund

VITINY40dd

oluojuy

ues 80 V ZL.N OV
eJ91IRD) (UQIDDBII(]

£SE00VZ 131
VINNL 353

|
eoeAog ‘eflun|
19-0€ ON L| 1es4eAsues|
uoids23.lqg
00| serousbun ixa

09097/
-0£0S0vZ (809) 1181

SIANYV
SO13Aa VIINITO

eoehog ‘elun|
xoweng olleg

06- 9/9 # 91s3 g ela.1ied
uoI223.iq

06 Z€ selousbun 1xe
000€S1£(809) 191

43asviiaan VIINITD
_
elun] /g -/ 114D :ugIo03uQ
1L %2 0S50S0 2
- 0£0S01£(809) 1181

13V4VY NVS 1V1IdSOH

SVIINITO

A S31V1IdSOH



https://porquequieroestarbien.com/
http://www.mia.com.co/
https://www.paginasamarillas.com.co/empresas/hospital-san-rafael/tunja-16075540#map

‘oidiolunw ns
us ejoeX® UQIoedIgN
e1 A Jipnoe spand
1end e] e uoIdN}iIsul
O peplolne
e] ‘4e0ey anb
21qos seuosiad se)
e BJUSIO elUSlWELISY
e]se ‘saAe)d
seugejed opueybiq
‘o0olpln[ oo} NsSuod
un uod eyd eun
lepusbe 1opod so
SOY)@ ap oun ‘eronsn(
e] UOD OpeuoIor|al
OI2IAJ8S unbie ap
osn Jadey O ajwel)
un Jejuejope owod
1900U0D ua}Isadau
anb seuosiad
se] sepoj} eJed jenpiA
ejUSIWELISY BUN ST

o0>°Aob-ddejebaryr mmm

e opuesaibul
lesn sepand e

ddy
1697

sauolonad ‘sowe)oal

‘sefonb ‘(Jeuoronyysul

BIOUS]OIA) SeIoUNUSP
Sp uoloedipey

09°A0D
‘elINPEIND0Id MMM
e esalbu|

02°A0D

‘eunpeindolidpselonb

e 091100 UN 9quIOs]

65SS07£(809) 3L

80807600810
JeuoioeN

e}INjels) eaus]

viINA@vianooud

€E-€CH# 0L "®ID
:uold23liq

Jeniwejeijui
BIDUS]OIA 9P SEWI}DIA

€ ugldusaje sp oJjua)

AIAVO

09°AOD
‘elIosusjoppooueIge

09°AOD"

elIOSUSJOPD)
osauabapepebalap

15031100

SeIOH 7
ovLESSP00¢E

o183nd

13d VIHOSN3I43d

vIDLLSNI

€E-€CH# 0L "®1D
:uQI223.1q

ovvvEY/ 809 191

1enxas osnqy
3P SEWIOIA e

UQIoUS}Y Sp 0JjuaD)
SVAIVO

09°A0B eneosy
PeuwluoueeDUNUSP

8¥7/616000810

SeIoH {7Z

se)] euoldun4

G G9-
0C 'ON Gl ‘AL
:uol09alI(

VLY Ov/ -
0560 €V/ -
6£€8 0t/ (809)
/002618 LLE

enessiy

ait-1

:09110D

|
(AA]
eaur



mailto:delegadadegenero@defensoria.gov.co
mailto:delegadadegenero@defensoria.gov.co
mailto:delegadadegenero@defensoria.gov.co
mailto:abalnco@defensoria.gov.co
mailto:abalnco@defensoria.gov.co
http://www.procuraduria.gov.co/
http://www.procuraduria.gov.co/
https://www.google.com/search?q=uri+tunja+&sxsrf=ALiCzsbZcdwe0WZBju84wU6CSEDhh6qIUw%3A1665103680218&ei=QHc_Y-76DKzLwbkP66GA2AI&ved=0ahUKEwjumv7K8sz6AhWsZTABHesQACsQ4dUDCA4&uact=5&oq=uri+tunja+&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBggAEB4QFjICCCY6CggAEEcQ1gQQsAM6DQgAEEcQ1gQQsAMQyQNKBAhBGABKBAhGGABQqA9YqA9g_BNoAXAAeACAAc0BiAHNAZIBAzItMZgBAKABAcgBCMABAQ&sclient=gws-wiz#

soyoauap snj selixa A seozouod
anb eied ’se|ous|OIA 8P SEWIIOIA
saJalnw se] uod susl} pepljus eped
anb seoyoadsse sauooebijqo se)
uos sajend A eounusp ap osadoud
un Jeojul esed JIpnoe USQAP SPUOP
e ‘ed)jod O e2|WOUODS ‘Jel|iwejeliu]
'lenxas eIOUS|OIA P SEWIIDIA OpudIS
ueyse  seoyoadse  sauoloenys O
sosed anb us sasslnw sej e esysenw
anb jInow ugloeonde eun s Sy113

W o2 se|oua)olrapsalglise))®
//sdny
:qom euibed ns ap soAes)
e Jopaooe sapand usique]|

‘Jejejsu|
sep 9] A seasnq e) ‘Jejnyed
N} 9p S9AeJ) € Jye sesjua
'FHOLS AVd

e] US QIOYANY SoAnisodsip
eled a)qiuodsip e}s3

Jselqjuanoua e) apuoq?

SeIOU9)0IA
us ojusiweuedwooe
A uoioejusiio
‘eliosasy

woo |lewbp
o)dnis[nwejapeses
:09.110D
‘eflun|
OPBUOPIBIN £9-6CH#
g6 esJansuel |
:uQI1223.1Qg

€//£8¢€91LE :ddysieym
L6V L998LE 191

dldN d3rN
V134 VSvVO

"uQloeWIO)
ap seweiboid
A sapeplAljoe
'021607109Isd
oAode “jeiolul

ojusiweuedwooe

A elI0Sasy

osld opunbag
19- 8yl # 6 &0
:uoid23.1qg
9000€¥£ -(809)

SVHOH 7T
/ 60LS06E0LE 191

d3rnn vi ia
VIidv.13do3s

"Opeasep OU OZeJequid
A Jenwey uoloeoyiueld us elIosasy
Jaln| €7 enuoD) A

Jeniwejelju| eloualolA Jod erounusp A

uolouale ap sejyns ‘evlplnf ugroeuBLO

-Us eliosesy/

‘SoAonpo.d

sojoehold A ojusiwipusidwi
‘eAl3oNpoidal

A jenxas ‘|ensjsusw pnjes

Jslnw ey

BJIUOOD A Jeljluejeljul BIOUS|OIA 8P
uoIouale ap sejnu A UQIoUSASId

U sosinD)

sas[nw e ojusjweyedwooe
A oAode 'uoloew.o} ap soloeds3

2100eledeA|}0910D

/W02°00qa0e} MMM

:)jooqgade,

woo lewb
DEe]OOLIEDRAI}OS]0D
:09.110)

CRCL6STSLE 1AL

V100VivO Vi
VAILD310D

N3 VANAY A NOIDVIWHO4INI
‘OAOdV SYHININDONI NIIGNVL


https://www.google.com/search?q=uri+tunja+&sxsrf=ALiCzsbZcdwe0WZBju84wU6CSEDhh6qIUw%3A1665103680218&ei=QHc_Y-76DKzLwbkP66GA2AI&ved=0ahUKEwjumv7K8sz6AhWsZTABHesQACsQ4dUDCA4&uact=5&oq=uri+tunja+&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBggAEB4QFjICCCY6CggAEEcQ1gQQsAM6DQgAEEcQ1gQQsAMQyQNKBAhBGABKBAhGGABQqA9YqA9g_BNoAXAAeACAAc0BiAHNAZIBAzItMZgBAKABAcgBCMABAQ&sclient=gws-wiz#
https://www.google.com/search?q=uri+tunja+&sxsrf=ALiCzsbZcdwe0WZBju84wU6CSEDhh6qIUw%3A1665103680218&ei=QHc_Y-76DKzLwbkP66GA2AI&ved=0ahUKEwjumv7K8sz6AhWsZTABHesQACsQ4dUDCA4&uact=5&oq=uri+tunja+&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBggAEB4QFjICCCY6CggAEEcQ1gQQsAM6DQgAEEcQ1gQQsAMQyQNKBAhBGABKBAhGGABQqA9YqA9g_BNoAXAAeACAAc0BiAHNAZIBAzItMZgBAKABAcgBCMABAQ&sclient=gws-wiz#
https://www.google.com/search?q=uri+tunja+&sxsrf=ALiCzsbZcdwe0WZBju84wU6CSEDhh6qIUw%3A1665103680218&ei=QHc_Y-76DKzLwbkP66GA2AI&ved=0ahUKEwjumv7K8sz6AhWsZTABHesQACsQ4dUDCA4&uact=5&oq=uri+tunja+&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBggAEB4QFjICCCY6CggAEEcQ1gQQsAM6DQgAEEcQ1gQQsAMQyQNKBAhBGABKBAhGGABQqA9YqA9g_BNoAXAAeACAAc0BiAHNAZIBAzItMZgBAKABAcgBCMABAQ&sclient=gws-wiz#
https://www.google.com/search?q=uri+tunja+&sxsrf=ALiCzsbZcdwe0WZBju84wU6CSEDhh6qIUw%3A1665103680218&ei=QHc_Y-76DKzLwbkP66GA2AI&ved=0ahUKEwjumv7K8sz6AhWsZTABHesQACsQ4dUDCA4&uact=5&oq=uri+tunja+&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBggAEB4QFjICCCY6CggAEEcQ1gQQsAM6DQgAEEcQ1gQQsAMQyQNKBAhBGABKBAhGGABQqA9YqA9g_BNoAXAAeACAAc0BiAHNAZIBAzItMZgBAKABAcgBCMABAQ&sclient=gws-wiz#
https://www.google.com/search?q=uri+tunja+&sxsrf=ALiCzsbZcdwe0WZBju84wU6CSEDhh6qIUw%3A1665103680218&ei=QHc_Y-76DKzLwbkP66GA2AI&ved=0ahUKEwjumv7K8sz6AhWsZTABHesQACsQ4dUDCA4&uact=5&oq=uri+tunja+&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBggAEB4QFjICCCY6CggAEEcQ1gQQsAM6DQgAEEcQ1gQQsAMQyQNKBAhBGABKBAhGGABQqA9YqA9g_BNoAXAAeACAAc0BiAHNAZIBAzItMZgBAKABAcgBCMABAQ&sclient=gws-wiz#
https://www.google.com/search?q=uri+tunja+&sxsrf=ALiCzsbZcdwe0WZBju84wU6CSEDhh6qIUw%3A1665103680218&ei=QHc_Y-76DKzLwbkP66GA2AI&ved=0ahUKEwjumv7K8sz6AhWsZTABHesQACsQ4dUDCA4&uact=5&oq=uri+tunja+&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBggAEB4QFjICCCY6CggAEEcQ1gQQsAM6DQgAEEcQ1gQQsAMQyQNKBAhBGABKBAhGGABQqA9YqA9g_BNoAXAAeACAAc0BiAHNAZIBAzItMZgBAKABAcgBCMABAQ&sclient=gws-wiz#
https://www.google.com/search?q=uri+tunja+&sxsrf=ALiCzsbZcdwe0WZBju84wU6CSEDhh6qIUw%3A1665103680218&ei=QHc_Y-76DKzLwbkP66GA2AI&ved=0ahUKEwjumv7K8sz6AhWsZTABHesQACsQ4dUDCA4&uact=5&oq=uri+tunja+&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBggAEB4QFjICCCY6CggAEEcQ1gQQsAM6DQgAEEcQ1gQQsAMQyQNKBAhBGABKBAhGGABQqA9YqA9g_BNoAXAAeACAAc0BiAHNAZIBAzItMZgBAKABAcgBCMABAQ&sclient=gws-wiz#
https://www.google.com/search?q=uri+tunja+&sxsrf=ALiCzsbZcdwe0WZBju84wU6CSEDhh6qIUw%3A1665103680218&ei=QHc_Y-76DKzLwbkP66GA2AI&ved=0ahUKEwjumv7K8sz6AhWsZTABHesQACsQ4dUDCA4&uact=5&oq=uri+tunja+&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBggAEB4QFjICCCY6CggAEEcQ1gQQsAM6DQgAEEcQ1gQQsAMQyQNKBAhBGABKBAhGGABQqA9YqA9g_BNoAXAAeACAAc0BiAHNAZIBAzItMZgBAKABAcgBCMABAQ&sclient=gws-wiz#
https://www.google.com/search?q=uri+tunja+&sxsrf=ALiCzsbZcdwe0WZBju84wU6CSEDhh6qIUw%3A1665103680218&ei=QHc_Y-76DKzLwbkP66GA2AI&ved=0ahUKEwjumv7K8sz6AhWsZTABHesQACsQ4dUDCA4&uact=5&oq=uri+tunja+&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBggAEB4QFjICCCY6CggAEEcQ1gQQsAM6DQgAEEcQ1gQQsAMQyQNKBAhBGABKBAhGGABQqA9YqA9g_BNoAXAAeACAAc0BiAHNAZIBAzItMZgBAKABAcgBCMABAQ&sclient=gws-wiz#
https://www.google.com/search?q=uri+tunja+&sxsrf=ALiCzsbZcdwe0WZBju84wU6CSEDhh6qIUw%3A1665103680218&ei=QHc_Y-76DKzLwbkP66GA2AI&ved=0ahUKEwjumv7K8sz6AhWsZTABHesQACsQ4dUDCA4&uact=5&oq=uri+tunja+&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBggAEB4QFjICCCY6CggAEEcQ1gQQsAM6DQgAEEcQ1gQQsAMQyQNKBAhBGABKBAhGGABQqA9YqA9g_BNoAXAAeACAAc0BiAHNAZIBAzItMZgBAKABAcgBCMABAQ&sclient=gws-wiz#
https://www.google.com/search?q=uri+tunja+&sxsrf=ALiCzsbZcdwe0WZBju84wU6CSEDhh6qIUw%3A1665103680218&ei=QHc_Y-76DKzLwbkP66GA2AI&ved=0ahUKEwjumv7K8sz6AhWsZTABHesQACsQ4dUDCA4&uact=5&oq=uri+tunja+&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBggAEB4QFjICCCY6CggAEEcQ1gQQsAM6DQgAEEcQ1gQQsAMQyQNKBAhBGABKBAhGGABQqA9YqA9g_BNoAXAAeACAAc0BiAHNAZIBAzItMZgBAKABAcgBCMABAQ&sclient=gws-wiz#

COLECTIVA
LA CARACOLA

ESCUELA DE MUJERES
LA CARACOLA

Idea original y contenido

COLECTIVA LA CARACOLA

Edicion, Diseno y Diagramacion

Fsta quia fue hecha para que todas las mujeres
nodamos acceder ala informacin necesaria &
para tener una vida libre de violencias, se ‘
autoriza el compartirlar voz a voz sin fines
£CoNOMICOS.

CONTACTANOS ® 3154591262 (@) @LaCaracolo I Qcolectivalacaracola M colectivacaracolo@gmail.com
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