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L.a memoria
como acto

de resistencia
al olvido

Introduccion

Policarpa es un municipio azotado por la violencia del
conflicto armado, diferentes actores armados legales e
ilegales hacen presencia en el territorio, bajo el regimen de
las armas la discriminacion y la violencia hacia las mujeres se
exacerban, la guerra apaga las voces de los suefnios y coarta
las posibilidades de desarrollarse como seres libres; la
recopilacion de las historias de vida de las mujeres
participantes en este proyecto, contribuye a la visibilizacion
de sus grandes aportes para la transformacion de sus
problematicas territoriales y a la valoracion de su valentia y
supervivencia al asumirse como mujeres diversas.

lgualmente contribuye al fortalecimiento de sus procesos de
liderazgo individual y colectivo evidenciando la importancia
de la continuidad de su labor, el autocuidado y el cuidado
colectivo de las redes de apoyo y afecto que se gestan a
partir de sus liderazgos.

Cada una de las vidas de las mujeres son importantes y
nuestra propia existencia es un grito que motiva a las otras a
resistir desde la memoria.



Sesion |

Origen
y Espiritu

Cadaver Exguisito

Escribir es un proceso que lleva a una exploracidon profunda de
nuestros pensamientos. En esta accidon tan sencilla como unir
palabras podemos ir al pasado, al futuro, a lugares no conocidos
0 a momentos que no recordabamos, justamente por esto, la
escritura se convierte en un lugar de reflexion y crecimiento,
que en su momento fue prohibido para las mujeres y que poco
a poco lo hemos ido reclamando como derecho.

En este sentido, la escritura aparece como un punto de origen
que deja un legado en el tiempo, y precisamente nuestro
origen es el tema que unifica el siguiente poema colectivo,
que a manera de cadaver exquisito sirvio para despertar las
habilidades sensitivas, haciendo un estallido de ideas
colectivas que indagaron sobre nuestras raices como mujeres.



El origen es parte de
nuestra identidad
como personas, el
saber que vinimos

a lograr nuestros
propositos como
seres divinos.

Origen o Tejer sueos,
Espiritu S construir ideas
O I y pensamientos
> 4 nuevos que produzcan
cambios dentro de la

? Ven g o d e humanidad.
todos los uteros

y de los corazones
s de mis ancestrasy
/. o8 antepasados, de la

wra y del amor



es el inicio,
es matena,
cuerpo, espiritu,
vida, despertar.
Es un camino, es
forjar y construir
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Por alguna razon escogi
venir a este mundo en este
momento historico y soy
espiritu en este cuerpo que
me transforma.



Debemos luchar por
defender quiénes somos
y para donde vamos.
Vengo de todo lo bueno
y lo malo que existe
en la lierra, y siempre
serd un nuevo comienzo
y aprendizaje

Espiritu

L]



Sesion 2

Cartografia

Cuerpo - territorio

Nuestro cuerpo, la cuerpa, nuestro primer territorio de lucha,
las religiones, el Estado y todos los sistemas de opresidn han
querido colonizarnos, sin embargo, somos un territorio de
resistencia, sobrevivientes de violencias sacamos nuestra voz,
nuestros punos, nuestro trabajo y nuestra fuerza, no somos
un territorio de conquista, y reclamamos nuestro derecho a
decidir y a ser como queremos.

La cartografia de nuestro cuerpo- territorio refleja las
vivencias, sentimientos y pensamientos que nos atraviesan y
que forman parte de quienes somos.

En la cabeza: En los pies :

Un recuerdo de cuando fui fuerte o valiente 4. Lo que me sostiene

En los brazos : En el corazén:

Algo o alguien que sea un apoyo para mi 5. Lo que amo

En las manos : En el Gtero:

Lo que quiero construir o crear 6. Algun proyecto o sueno
hecho realidad
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ANA DE CLEVES
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LES PREMIERS

Cuando defini mi identidad sexual
frente a mi familia y el mundo que PASI(

me rodea
: Braise Pascar, né a Clermont
' et philosophe de génie, il posséde

Descartes. A lage de 16 ans il col
niques: d'aprés lui, hors de la Géo
démonstrations. A la
suite d'un accident qui
met sa vie en danger
il

miam

la  vie

tonirne 2

Mi gran apoyo es
mi compaiiera
Marcela Benavides

v cause de son ami Ar-
s+ w nod qui devait étre

Mi superacion personal lamné en  Sorbon-
ha sido mi mayor sueiio il écrit les Provin-
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Mi madre es el motor
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Sesion 3

Red de apoyo
Reconociéndote

Cartas

Desde pequefias nos ensenaron que las mujeres debemos
competir entre nosotras, desaprender y deconstruir el
machismo ha sido el reto que muchas mujeres hemos querido
asumir, aplicar la sororidad mas alld de las amistades,
construir redes de afecto, asumir las responsabilidades
afectivas, la empatia y el reconocimiento del valor y del
trabajo de la otra y de una misma como companfera de lucha
forman parte del tejido de redes de apoyo que se han ido
formando entre las mujeres aqui y en el mundo.

A través de cartas expresamos nuestra admiracion por
nuestras companeras, quienes a lo largo de nuestros procesos
individuales han sido un referente para asumirnos como las
personas importantes que aportamos a la sociedad y
transformamos nuestro territorio.

13




ola te conoci en este hermoso proyecto lo primero que pensé de
ti es que tu nombre es muy bonito y no lo habia escuchado antes
cuando tuvimos la primera llamada me gustd que fuiste muy
amable y curiosa por el proyecto y fuiste de las primeras personas
que me confirmd su asistencia sin problemas la sesion individual
que tuvimos juntas fue muy bonita para mi porque ese dia pude
estar tranquila y sentirme mejor me senti feliz de que me
incluyeras en tu sesion y de reirnos porque no podiamos hacer las
posiciones perfectas pero aun asi pudimos relajarnos admiro tu
fuerza tu fortaleza y que no tienes miedo de muchas cosas que yo
si me gusta y te admiro porque sabes como darle seguridad a las
personas y mostrar que las cosas pueden ser faciles que una moto
puede darte alas y que si algo te apasiona debes hacerlo sin
miedos eres una mujer muy fuerte y sensible que valora su familia
y eso puede ayudarte en cualquier proceso o sueflo que quieras
lograr desde tu vida asumir de como una mujer diversa en tu
territorio es un acto de valentia y que puede ser un gran ejemplo
para que muchas puedan sentirse libres que tu valentia y fuerza te
acompanen siempre en todo No te rindas y mi regalo es decirte
gue eres una persona muy valiosa e importante




Diana

ilana tengo muchos recuerdos bonitos
contigo uno de ellos fue conocer por
primera vez la capital gracias a la primera fase

de este proyecto tuvimos la oportunidad de
e aVUda viajar en avion lo cual fue una experiencia
& 8 Q inolvidable compartimos al lado de personas
illosas de las cuales se aprendio
. ace maravi p
Q TRy

O muchas cosas nuevas contigo recuerdo

/ “ (o) Q‘ o mucho una de las etapas mas bonitas del
q? . QS °=‘ colegio donde tu me ayudaste como no te

&) .9 - 3 imaginas al proceso de aceptacion de mi

2 % Qa. o orientacion sexual sé que has pasado por

o ,)0 RN o~ momentos muy dificilles como o de tu

madre pero a pesar de todo sigues adelante
luchando como la guerrera que eres y por
eso te admiro con todo carifo




@Jenny

I mona gracias a la primera fase de este proyecto tu y
yo pudimos compartir momentos en la capital era
tanto nuestro miedo de volar en avion ese miedo hizo
gue nNOs acompafiemos |y Nnos  apoyemos
mutuamente tengo recuerdos muy gratos de tu
compania recuerdo esas tardes de charlas despues
del colegio y esa risas compartidas hoy mi mona
aprovecho para decirte que te aprecio un monton vy
gue me gustaria compartir mas momentos emotivos
contigo este proyecto es el motivo perfecto para
seguir compartiendo con carifio

...ese miedo
hizo que nos

acompéﬁ&mos
nos apoyem
mutuamente

y

0S




PARTE

Sesion 4

Poder contar la historia de nuestras vidas es un acto de
reivindicacion de nuestros derechos, existe una deuda
historica con las mujeres acerca del reconocimiento de los
diferentes aportes realizados a través del tiempo,
contribuciones que se han ido reclamando en la justa lucha
del movimiento feminista y de mujeres y que poco a poco se
han ido visibilizando en todos los sectores pues muchos se
registraron desde el anonimato o incluso bajo nombres
masculinos.

Nuestra vida misma y la decision de asumirnos como mujeres
diversas por una orientacion sexual e identidad de género en
nuestros territorios, forma parte importante de los procesos
de liderazgo de abanderamos.
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ARBOLDE
MANGO

V

engo de la tierra que es vida, de la Veqa,
naci un 28 de marzo de 1998, soy una
mujer del campo, he trabajado desde nina
en la colcha de retazos verdes de la
cordillera, el trabajo del campo requiere
mucha fuerza. Me qgusta la aventura vy
explorar la naturaleza, el rio, los arboles;
tengo un arbol favorito de mango que
trepo cuando quiero pensar, me gusta
escribir poesia, también he leido poesia en
ese arbol.

Mi pasion son las motos, hago diferentes
locuras con ella, aprendi a manejar en la
moto de mi padrastro, siempre quise
tener una moto propia y pude cumplir ese
suefio, muchas veces me criticaban
porque decian que las motos no son para
mujeres, pero cuando manejo me siento
libre, siento que puedo ser yo misma, mi
abuela que es mi madre me regald un
llavero para mi moto, es mi tesoro y
tambien un amuleto de proteccion.

cuando manejo

me siento libre,
siento que
puedo ser
yO misma




Mi abuela es la mujer que mas he amado
en el mundo, me hace mucha falta,
perder a mi abuela ha sido lo mas dificil
para mi, pero tengo personas buenas que
me rodean como mi mejor amigo. La
gente siempre dice cosas COmMo
‘machona” pero desde que mi familia
sabe como soy me siento mas tranquila,
desde pequena no me qustan los
vestidos, cuando empecé a crecer le
decia a mi familia que queria usar
sudaderas para estar comoda para
manejar la moto, quiero valorar la libertad
y el tiempo que No se recupera, quiero No
tener que desplazarme nuevamente de
mi territorio por ser perseqguida, sentir el
viento en mi cara y poder manejar mi
moto sin miedo ni limites en territoriales.
Mi sueno es poder estudiar, ser una
tecnica mecanica automotriz, he tenido la
oportunidad de practicar en un taller o
arreglar cosas de mi moto y sé que eso es
lo que quiero hacer.

La gente siempre dice
cosas como “machona”
pero desde que mi
familia sabe cdmo soy
me siento mas tranquila.
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LA CHICA RARA

DEL PUEBLO

Mi lugar de origen es un pueblo que ha sido golpeado por
la guerra, Policarpa - Narifio, naci el 6 de agosto de 1995,
desde pequeiia fui muy inquieta y traviesa. De mi infancia,
recuerdo que era yo quien lideraba los juegos, estos eran el

famoso “ponchado”, “las balas”, “la pito”, “las canicas”, los
trompos, entre muchos otros.

Actualmente, pertenezco al cuerpo de bomberos, esto ha
sido un orgullo para mi, pues ahi he demostrado la fuerza
que tengo, esa fuerza que yo no espere tenerla, también
puedo servir y al mismo tiempo aprender. En el cuerpo de
bomberos soy la secretaria y eso ha permitido que acceda a
diferentes oportunidades para aprender cosas nuevas y
seguir creciendo.

Las experiencias que he tenido en esta etapa y con el
cuerpo de Bomberos han sido de muchisimo crecimiento
personal, siento que voy avanzando, lentamente, pero de
una manera segura, en cada paso que doy soy muy
consciente de los retos que me esperan, pues es ahora en
donde decido afrontarlos y luchar hasta superarlos.

Mi pasion es el arte, la musica, amo tocar la guitarra, es para
mi una meditacion profunda, algo asi como una limpieza
espiritual, pues interpretando mi guitarra, puedo sentir
libertad y expresion absoluta, sé que debo aprender mucho
mas, pues estoy en un nivel muy basico, pero también sé
que quiero seguir aprendiendo mas, hasta llegar al nivel de
los grandes guitarristas o musicos de la historia.




Quiero mencionar también que durante mucho
tiempo perteneci a la banda sinfonica de mi
municipio (Policarpa — Narifio) este tiempo fue
uno de los mas significativos en mi vida, de los
cuales tambien me siento muy orgullosa. Puedo
decir con seguridad que mi lugar favorito es estar
junto a un instrumento, haciendo arte, mi mayor
suefio es poder entrar a la universidad y ser una
licenciada en musica, conocer mejor este arte y
con ese conocimiento viajar por el mundo, por
cierto, con la banda sinfonica, estuve en muchos
lugares y esto fue lo que me motivo a llenar mi
vida de arte, aungque también hay otro motivo
muy importante, del cual se alimenta este amor
por la musica.

El amor por la musica es para mi la herencia mas
hermosa que pudo haberme dejado mi madre,
gue desde el cielo sé que estd orgullosa, porque
Nno he abandonado mis ganas de aprender y
sequir con la frente en alto, mis mas grandes
tesoros son las gquitarras que me dejo mi madre,
con ellas yo he estado desde el dia de su partida
(es como tener a mi madre cerquita mio) y son
ellas las que me acompafnan en todo momento y
lugar, cuando estoy tocando una de ellas me
lleno de sentimientos encontrados, a veces de
nostalgia, pero también de orgullo, porque se que
soy buena en lo que hago y las personas cuando
me escuchan tocar, aprecian mi musica y lo que
interpreto, esto en mi pubertad no lo podia ver
pues era una chica llena de miedos,
inseguridades y los monstros internos no me
dejaban mostrar lo que soy capaz de hacer y que
pPOCO a poco lo he ido descubriendo.

interpretando
mi guitarra,
puedo sentir
libertad y

expresion
absoluta,




Soy una mujer de las montanas, decidida y llena
de esperanza, buscando oportunidades para mi
comunidad, mi territorio y para el futuro. Desde
pequeiia creci con los colores de la naturaleza,
con el sonido libre del aire, y la conciencia muy
alta sobre el valor que existe en el medio ambiente.
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Soy del campo, soy de Restrepo en Policarpa, mi entorno
familiar como el de muchos hogares colombianos se
divide entre las diferencias entre unas generaciones y
otras. Mi familia se compone de mama, papa, mis dos
hermanas y mi hermano, y yo soy la menor. Mi padre y mi
hermano no viven conmigo, y €so esta bien, tal vez dentro
de su pensamiento machista nunca entenderian las
diferencias que tengo. Por otra parte mi madre es creyente
y me ha acompafado con su apoyo durante toda mi vida,
pero aun no termina de aceptar mis orientaciones. Esto es
algo que vuelve dificil la relacion en mi casa con mis
parejas, en lo demas todo esta bien, afortunadamente
siempre he contado con mi hermana mayor como mi
aliada, la cual siempre me ha llenado de buenos concejos
y ha estado ahi en mi camino.

Por circunstancias de la vida, en mi adolescencia el Cauca
fue mi dia a dia, ahi, entre cambios y dudas atravesé parte
de mi crecimiento, y es aqui donde conoci a una persona
la cual quedaria siempre en mi mente, es una amiga a la
que nunca volveria a ver, he hecho por buscarla pero no
he tenido éxito. Ella marcaria una etapa muy fuerte en mi
proceso personal, le contaba como era yo y ella me
aconsejaba, me hizo abrir la mente, me decia que eso era
normal y que tenia que luchar y hablar con mi familia,
hacerles entender mis gustos vy diferencias. Ella me ayudo
en un momento de muchos cambios en mi vida y siempre
recordare su amistad. De los mejores recuerdos que
puedo tener es jugar microfutbol con ella, fue un gusto
que Nos unid mucho.

Cuando regrese a mi tierra, defini todo lo que siento, defini
lo que en casa me dijeron que estaba mal, defini lo que me
traeria muchos miedos y las mas grandes alegrias. Todo
sucedio en medio de una fiesta del pueblo, entre risas y
bailes, ahi tuve la experiencia de conocer a una mujer que
reafirmo todo que venia sintiendo desde muchos afios
atras, con ella me defini como una mujer diversa, atraida
por la compafia femenina desde la carne hasta el
pensamiento; y en esa etapa de mi vida encontraria mi
verdadero espacio de amor, entre aceptarme y ser
consiente del compartir con otro ser.
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Con el tiempo vinieron momentos dificiles en mi
relacion, ocultarse es muy molesto y no me dejaba de
dar miedo que se enterara mi familia. Una vez acepte
mi relacion completamente y afronte mis gustos en
publico, todo fue distinto, todo fue mejor, incluso mis
amistades me brindaron mucho apoyo.

Ahora como una mujer mas preparada me pongo a
pensar en muchas situaciones de mi comunidad en
las cuales me gustaria ayudar; en el desarrollo del
campo, a generar conciencia sobre las violencias de
mi territorio, y sobre todo a formar un pensamiento
libre ante las normas que nos brinda la sociedad.

Las cosas no han sido faciles, ser distinta y declararme
como una mujer diversa en un territorio como
Policarpa ha sido complicado, pero es una lucha
interna que hay que seguir siempre confiando en una
misma. Sigo firme en la idea de ayudar a mi
comunidad, ahora estoy en proyectos ambientales y
me gustaria seguir estudiando y convertirme en
ingeniera, y de este modo ayudar a la preservaciéon y
el cuidado por la naturaleza, teniendo en cuenta el
valor de los arboles y del agua que bafia nuestra tierra.

Ser diferente me ha ayudado a entender el mundo de
otro modo y asi mismo comprender muchos errores
que rodean a la sociedad desde las bases que nos han
ensefado.




DIVERSIDAD
EN MEDIO
DEL CONFLICTO

creo que los
espacios de
participacion de las
mujeres son muy
muy importantes, por
eso la mesa LGBTl de
Policarpa me parece
un escenario
esencial

Vengo de Policarpa, me siento orgullosa vy
privilegiada de la hermosura de la naturaleza que
me rodeo cuando creci. Me he formado como una
lideresa a pulso, el primer ejemplo mi mama, una
mujer guerrera, quien me formo con los mejores
valores y a quien siempre voy a admirar. Mi infancia
esta dividida en dos, antes y después de la guerra,
recuerdo que podiamos jugar en las montarnas,
estar afuera sin miedo viviendo una infancia feliz,
todo eso cambio cuando llegaron las balas,
mataron a una de mis companeritas de juego, una
nifia, es un episodio dificil de recordar.

En el colegio, al principio tenia miedo de hablar,
siempre me ha gustado estudiar y leer, pero sentia
que hablar en publico no era uno de mis fuertes,
eso cambio cuando decidi no quedarme callada
frente a las injusticias y a viva voz pedirle respeto a
una profesora, nunca mas volvi a quedarme
callada, la digna rabia me hizo hablar, enfrenté con
valentia la situacion de violencia de la que fui
victima, me asumi Ccomo una sobreviviente
dispuesta a transformar la sociedad, uno de mis
primeros logros fue haber sido personera de mi
colegio, poder formarme como profesional vy
como lideresa. Esto ha contribuido a mi
crecimiento como una mujer que esta dispuesta a
defender los derechos de las mujeres y ser util a la
sociedad, he trabajado en espacios publicos donde
mi principal objetivo ha sido formar a otras mujeres,
contribuir a su empoderamiento, creo que los
espacios de participacion de las mujeres son muy
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importantes, por eso la mesa LGBTI de Policarpa me
parece un escenario esencial que se ha logrado
consolidar y es donde se pueden formar lideresas que
pueden continuar con el proceso en el territorio.

Entre los tesoros que conservo estd una camandula
que me regald mi abuela, debe tener mas de 75 anos,
es de un arbol llamado ceiba y conserva toda una
historial ancestral, siempre la llevo conmigo y ahora
Nnos acompana a mMmi hijo y a mi en nuestro nuevo
hogar. Me costd mucho salir de mi municipio, sentia
que estaba desligandome de los procesos que hemaos
construido con esfuerzo, sin embargo mi impulso fue
elamor, y a pesar de los diferentes obstaculos cada dia
estamos construyendo nuestra familia. Actualmente
estoy ejerciendo mi profesion pero me hace mucha
falta todo el trabajo social que he desarrollado a lo
largo de estos afios, pero también es importante
encontrar esa estabilidad, organizar nuestras propias
vidas y relaciones personales y afectivas también es un
ejercicio de liderazgo donde se aplica todo lo
aprendido, siempre me he enfocado en los procesos
de liderazgo, pero es ahora donde tengo la
oportunidad y el reto de junto con mi compariera criar
a mi hijo con una conciencia de las relaciones de
poder existentes y de la inequidad entre hombres y
mujeres.

Mi lugar favorito, es un mirador, donde se pueden ver
el pueblo, el cielo y todas las montafas de mi
municipio, ese es un buen lugar para disipar todos los
pensamientos, me gusta escribir, creo que es un
ejercicio importante para conocerse.

Quiero seqguir aprendiendo, poder tener una
estabilidad laboral y un trabajo relacionado con lo que
me qusta hacer, poder continuar con mi formacion
como lideresa y los estudios de género, salir adelante
como una familia que puede superar todas las

dificultades y salir de ellas mucho mas fuertes y unidas.
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Mi ciudad, Cali, mi mama, una mujer fuerte que siempre me ensefio
lo valioso de ser una mujer guerrera que puede con esfuerzo sacar
adelante su familia, el arte de mi familia la carniceria, el oficio que
aprendi por tradicion. Conoci Policarpa con la intencion de apoyar el
suefo de que las mujeres podemos ocupar espacios de
participacion politica importantes desde los cuales se pueden
transformar y aportar a los territorios.  Mi pasion el deporte,
especialmente el futbol, siempre quise ser una jugadora profesional
a pesar de los obstaculos y de que el futbol femenino siempre ha
tenido que reclamar su lugar e importancia, desde nifia me prepare
y me esforcé mucho, a los 14 afios ingresé a un club profesional con
el apoyo de mi familia, sobretodo de mi mama y hermano, sin
embargo, fue ahi donde tuve que ser mas fuerte que nunca, hacer
respetar mi integridad como futbolista y decidi denunciar una serie
de abusos que se venian cometiendo por parte de la directora,
cuando decides enfrentar a tus agresores y alzar tu vos te expones a
que quieran callar a como dé lugar, a mi me costo el tener que salir
del equipo del que hacia parte, pero es importante tener dos cosas
claras, la primera es que las mujeres también ejercen y reproducen
violencias, y la segunda es que bajo ninguna circunstancia hay que
permitirlo y que debemos trabajar mucho y juntas para desaprender
todas esas conductas machistas.
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Pese a esa experiencia, y de que me costo mucho
recuperarme emocionalmente, siempre logro
desarrollar mi pasion por el balon en otros
espacios; a lo largo de mi vida he pasado por
diferentes espacios de formacion deportivos
donde los estereotipos de que las mujeres son
debiles o de que el futbol no es para las ninas
guedan totalmente a un lado, dentro de la cancha
también aprendi a reconocerme y aceptarme
como soy, una mujer fuerte, una mujer
disciplinada, una mujer sensible y a los 15 afios una
mujer diversa.

Las problematicas sociales que afectan los lugares
mas vulnerables de Cali siempre son dificiles,
sobretodo la violencia, pero creo firmemente que el
deporte  puede ser una herramienta de
empoderamiento poderosa con la cual las mujeres
podemos trabajar en equipo sin Ninguna competencia
insana, con disciplina, con esfuerzo y ver reflejado que
juntas podemos lograr muchas cosas.

Mi lugar favorito es San Antonio, un espacio
incluyente donde te puedes sentir libre, mi hogar
tambien es mi refugio, sobre todo ahora cuando
mi suefo y también un gran reto es salir adelante
con mi familia, con la mujer que decidi amar y
cuidar.  Entre los recuerdos de infancia mas
bonitos estan las navidades en familia, Nnos
sentiamos felices porque todos estabamos juntos,
soy una mujer desprendida de las cosas materiales
pero entre los tesoros que conservo estan mis
camisetas con las que he jugado varios partidos, un
billete de dolar que lleva varios aflos conmigo, una
monedera llena de monedas antiguas y de otros
paises, y en mi mente el recuerdo de un balon
golty que me regald mi padrastro cuando empece
a jugar profesional, lo llevaba a todos lados vy
estuvo mas o menos conmigo hasta los 23 afios, o
guarde por casi 10 afios, era como mi trofeo, la
unica vez que lo presté a mi hermano, lo dafio un
carro, lloré mucho a pesar de que ya era grande,
fue algo muy valioso y significativo para mi del que
guardo recuerdos bonitos.

un granretoes
salir adelante con
mi familia, conla

mujer que decidi
amar y cuidar.
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Mi sueno es poder seguir
construyendo mi familiq,
a corto plazo casarme con
la mujer que amo, poder
tener nuestra propia casa,
estar enfocada, estable
emocionalmente, seguir

prepardndome

profesionalmente como
licenciada y entrenadora
para hacer lo que me gusta,

ayudar a mi mamd, retomar

el deporte y el trabajo en

equipo con las mujeres.
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PARTE

Sesion 4
Escrito
sobre la piel







Ser mujer es un aporte
a la construccion de un mundo,
con igualdad de condiciones.

Ser mujer es
sindnimo de resistencia
de constantes luchas,
de retos, de decisiones,
de crecimientos que
transforman vidas.
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Ser mujer es la ™
diferencia para hacer ¥/
Un mundo mejor’
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Por circunstancias de la vida llegue a este bonito proyecto,
Donde afiance mi seguridad de seguir adelante y valorar

los pequefios detalles de la vida,

a dedicar mas tiempo a mis gustos;

y con la meditacion lograr la paz y el equilibrio que necesito.
Soy muy afortunada de vivir en el campo,

Un lugar maravilloso rodeado de animales,

frutas, naturaleza, quebradas, etc.

Donde se respira aire fresco y puro que me llena de vida.




A veces tocar la piel es tan dulce como
tomar entre los dedos un pedazo de bruma,
como acariciar el agua casi sin tocarla
cuando esta fria y viva como la tierra misma.
Como si fuera el aire que respira,

como la luna al anochecer,

tan lindo que es al tocar su piel.
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Soy el fuego
irradiando su calor,
Soy el sol, mi luz me
abraza y abraza lo
que me rodea.

Soy el pulso de mi
pecho, gritandome
que avance,

Soy el dolor que
siento cuando la
tierra sufre,

Soy el agua que
sana, lLimpia y se
transforma,

Soy el viento que
viaja y se convierte
en libertad.
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